
① Instagramを開き、
下のアイコン「🔍」を
タッチ

②検索窓に
「金沢文化スポーツコミッ

ション」または「＠

kanazawacsc」と入力

③ の「金沢文化ス

ポーツコミッション」ア
カウントをタッチ

④「金沢文化スポーツコ

ミッション」のプロフィー
ルが開くので、「リール」
マークをタッチ

⑤動画の中から「リ

ミックス」したい“縄跳び
動画”をタッチして選ぶ

⑥動画の右側「…」を
タッチ

⑦「このリール動画を
リミックス」をタッチ

⑧ 2画面になります。
右下のカメラアイコン
で「イン」か「アウ
ト」が選択できます

⑨録画ボタンを押せば、
左の動画がスタート、
一緒に縄跳びをしてく
ださい。
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～リールの撮影・投稿方法について～



⑩タイマー撮影をする
際は、「⏱」マークを
タッチ
※表示されていない場
合は「∨」をタッチす
ると表示されます

⑪ 3秒か10秒かタッチ
すると選べます

⑫「タイマーを設定」
をタッチ

⑬録画ボタンをタッチ ⑭カウントの後、録画
スタート

【録画中に停止を押すとき】

⑮停止ボタンを押す ⑯左の「＜」ボタンを
タッチするとプレ
ビューできます

⑰削除は、「ゴミ箱」
マークをタッチ

⑱「廃棄」で削除でき
ます

⑧からの手順で再録画
できます

【タイマー録画するとき】
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【最後まで撮り終え投稿する場合】

⑲撮り終えたら、録画
したリミックス動画の
プレビューが始まりま
す

⑳投稿する場合は、
「シェア」をタッチ

㉑画面上に文字を打ち
たい時は「Aa」から、
直接入力することも可
能です

①押えながら上下すると文字の大きさを変えられます
②フォントが変えられます
③を長押ししながら動かすと、文字の位置が変えられます
④文字の色が変えられます。
⑤文字入力が終わったら「完了」をタッチ

①

②

③

④ ⑤

㉒打った文字を訂正し
たい時は、もう一度文
字をタッチすると、入
力画面に戻ります。

㉓ OKなら「シェア」
をタッチ

㉓コメントなどを
「キャプションを書く
…」の欄に入力

㉔「タグ付け」をタッ
プ(必須でお願いいたし
ます）

㉕「タップして友達を
…」をタッチ

㉖検索窓に「金沢文化
スポーツコミッショ
ン」または
「@kanazawacsc」を入
力し、アカウントを
タッチ
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㉗ アカウントが
タグ付けされたら「完
了」をタッチ

㉘「シェア」をタッチ
で投稿完了です

【最後まで撮り終え、撮り直ししたい場合】

㉙⑲まできたら、左上
の「＜」をタッチ

㉚左下の「＜」をタッ
チ

㉛「ゴミ箱」をタッチ
「廃棄」で⑨からの手
順で再録画できます

4


