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参加者の皆さんへ

このたびは｢震災復興いしかわ小中学生リフレッシュスポーツ祭｣にエントリーいただきありがとう

ございます。

「地域の“希望”である子どもたちを元気にすることで、能登を元気にしたい」という思いで企画し

たイベントに、能登はもちろん、金沢、加賀から 定員を上回る子どもたちや大人たちが参加して

くれることになりました。

当日の競技は“兵糧リレー玉入れ”、“戦国国盗り綱引き”、“戦国チャンバラ合戦”、の3種目。

身体と頭をフルに使いリフレッシュしてください。

また地元のキッチンカーや物産が並ぶ“能登福幸マルシェ”を行うほか、会場隣の“能登里山里海

ミュージアム”では自然や祭りなど能登の見どころをご覧いただくことができます。

今年は、子供も大人も全員参加で、能登の食・文化にたっぷりと触れてください。

11月1日（日）は、みんなで一緒に盛り上がって、石川をまるごと元気にしましょう！

前日は早く寝て、体調万全でお越しください



会場全体図

受付



スケジュール

時間 内容

8:30～9:20 受付 ・各チームの代表者のみステージ横の受付場所にお越しください。
代表者の方は、受付でチームカラーとお名前を告げてください。

・チーム分けの腕輪を受け取ってください。（赤青黄緑）
・参加賞と能登福幸マルシェチケットをお渡しします。
（参加賞・賞品は“スポーツのちからプロジェクト”からの協賛です）

9:30～ 開会式

10:00 午前の部 玉入れ・綱引き

赤vs青チーム

チャンバラ合戦

黄vs緑チーム

11:45 午前の部終了予定

11:45～ 昼休憩

13:00～ 午後の部 チャンバラ合戦

赤vs青チーム

玉入れ・綱引き

黄vs緑チーム

15:00 終了 午後の部終了予定

16:00 最終確認終了

9:20までに受付を
完了してください



玉入れ・綱引き・チャンバラ合戦・について

戦国チャンバラ合戦

・スポンジの刀を手に、｢命｣のボールを守りながら相手チームと戦うゲームです。

・午前の部・午後の部ともに組別に分かれて対戦します。

・生き残ったお侍の人数で勝敗を決める｢全滅戦｣を３試合、

組のリーダーを守りながら戦う｢大将戦｣を２試合します。

・ゲーム中におけるメガネなどの物損は自己責任となります。心配な場合は、メガネを外して参加するなど、

ご自分で気をつけるようお願いします。

・楽しくゲームができるよう、同じ組の仲間や対戦相手への配慮もお忘れなく。

兵糧リレー（バケツリレー）玉入れ

・バケツリレーで玉を運び、チームで協力して勝利を目指していただきます。

・お邪魔棒も潜り抜け、多くの玉を入れた方が勝ちですよ。

午前の部 午後の部

黄vs緑 赤vs青

戦国国盗り綱引き

・いつの時代も運動会の王道ともいえる力比べの競技です。

・太い縄を両チームで引き合い、自分たちの陣地へと引き寄せた方が勝ちです。

午前の部 午後の部

赤vs青 黄vs緑

玉入れ・綱引き

（注）当日の天候等により内容を
変更する場合があります

各競技に軍師がつきます。お兄さんお姉さんの指示に従って楽しんでくださいね。



車でお越しの方へ

「のと里山海道」徳田大津JCTまたは上棚矢駄ICから七尾方面へ

約25分

「能越自動車道」七尾ICすぐ横

能登歴史公園は｢国分寺地区｣(七尾市)と｢石動山地区｣(中能登町)が

ありますが、大会会場は｢国分寺地区｣です。お間違えのないよう

お気をつけください。

ご利用のカーナビで｢能登歴史公園(国分寺地区)｣が表示されない

場合は

「のと里山里海ミュージアム」(TEL：0767-57-5100)または

隣接する「能登国分寺展示館」(TEL：0767-52-9850)を

ご登録ください。

皆さん
安全運転でお越しください



車でお越しの方へ
ー駐車場についてー

・駐車スペースに限りがあるため、各チームの利用できる駐車場を

あらかじめ指定させていただきます。

・駐車台数を考慮しながら割り振りします。

当日は指定以外の駐車場を利用されないようお願いいたします。

・駐車スペースが不足しています！お知り合いで乗り合わせて

ご来場いただくようご協力をお願いいたします。

A
B C

D

A 能登歴史公園 駐車場（国道159号沿い側）

B 能登歴史公園 駐車場（能登国分寺公園側）

C 能登国分寺公園 駐車場

D 能登歴史公園 臨時駐車場

B・C・D駐車場は
こちらから

メールで送った｢駐車場表示｣を印刷して、駐車場
入場の際フロントガラスに置いて提示してください。



“能登福幸マルシェ”について
大和ハウス工業様のご協賛で実施

・大会会場では下記店舗がキッチンカー出店や物販を行う“能登福幸マルシェ”を開催します。

・参加者全員（子供も大人も）に1,000円分(500円×２枚)のマルシェチケットをお渡しします。(大会開催中のみ有効 おつりは出ません)

・マルシェチケットは“能登福幸マルシェ”と、のと里山里海ミュージアム内の“あおカフェ”でご利用いただけます。

※出店者および販売予定商品は変更になることがあります

のと里山里海ミュージアム内 カフェ＆ショップ

あおカフェ

コーヒー、お茶、スープ、能登産米おにぎり
パン、フォカッチャなどカフェメニューのほか
能登のおみやげも販売しています。

被災前の能登を“見る・ふれる・楽しむ・学ぶ”

会場の隣にある“のと里山里海ミュージアム”では
七尾の自然・歴史・文化をご紹介しています。
海や山、特色ある祭りなど、被災前の七尾の姿を
見られる貴重な展示です。ぜひご覧ください。

入館料 無料

出店者 販売予定商品 出店者 販売予定商品

1
NOTO NOMAD 能登復興天津飯 ジビエホットサンド 

ジビエソーセージ ホットコーヒー 9
ゴーゴーカレー 金沢カレー

白山市 K 金沢市 K

2
炭火焼肉 蓮foodtrack nicck 焼肉丼各種 からあげ 明太チーズボール

ポテト ドリンク アルコール A
木下精肉店 やきそば やきとり ビール

金沢市 K 七尾市 T

3
やきやきや ハマヤ

炭火串焼き（プレミアムA5能登牛 能登豚 のとしし 越中シ
カ 絶品つくね ハンバーグシ） 肉巻きおにぎり 揚げ物
丼ぶり

B 居酒屋味好 とまとカレー 生ビール ラムネ

羽咋市 K 宝達志水町 T

4
いかのおみせ 大阪名物粉もんのイカ焼き、いかの姿焼き、

イカの形のベビーカステラ
C 能登 魚富 イカ焼き シーフード焼きそば ホタテ串

イカ飯
かほく市 K 七尾市 T

5
洋食レストランはいから食堂 ハンバーグ丼 ホットドッグ ドリンク D coffeeKUKURI 自家焙煎コーヒー ドリンク 焼き菓子

七尾市 K 七尾市 T

6
Ruby ピザロール ミニチュロス ポテト バナナ

ジュース ソフトドリンク アルコール
E 能登すずなり

しおサイダー飴 しおポテトチップス ひとくち塩羊羹 太鼓
饅頭 珠洲の塩マドレーヌ いも菓子 塩

金沢市 K 珠洲市 T

7
18Bunch シフォンケーキ 自家製ドリンクなど F 漆陶舗あらき 輪島塗 九谷焼等の石川県の伝統工芸品

宝達志水町 K 七尾市 T

8
ノトコト シュー バウムタルト デニッシュ

レモネードソーダ コーヒー類 里山里海ミュー
ジアム

あおカフェ コーヒー スープ 軽食の他、オーナー厳選の
オーガニック系チョコやお土産物

津幡町 K 七尾市



その他

・悪天候等によりイベントを中止する場合は、10月31日(土)15:00までに代表者へメール連絡およびホームページにてお知らせ

します。

・イベントは小雨決行予定です。

朝から夕方まで屋外で過ごすことになりますので、天候に合わせて各自雨天対策・防寒対策をしてお越しください！

・荷物を置いたり休憩をとるため、敷物・簡易テント・折りたたみ椅子などをお持ちいだいても構いません。

ただし使用する場合は、競技の進行や他の参加者、公園を利用される方のご迷惑とならないよう配慮をお願いします。

・貴重品や荷物の管理は自己責任となります。

・参加者同士のトラブルにつきましても、運営側では責任を負いかねます。

せっかくの楽しいイベントです。みなさんが気持ちよく参加できるよう、ご理解・ご協力をお願いします。

・参加者及び観客の皆様におかれましては、主催者、運営会社(㈱）IKUSA)または参加者の方々による写真、動画の被写体になり得るこ

と、及びこれら写真／動画がインターネットなどに露出し得ることにご同意ください。

・写真／動画撮影時のマナー、インターネットなどへの露出に関するマナーをお守りください。なお、参加者同士による撮影、インター

ネットなどへの露出、盗難などに関するトラブルは当事者で解決していただくこととし、主催者及び会場は一切責任を負いません。

問い合わせ先

金沢文化スポーツコミッション

MAIL event@kanazawa-csc-kk.jp

TEL 076-220-2535 （前日・当日は下記へ転送されます）

※前日・当日の緊急連絡先 TEL 080-6350-7510
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